
 

 

 

  

 

 

 

 

Séances de découvertes gratuites 

Tous les lundis et mardis de septembre 

 

Pour tous renseignements 

Dominique Leblond 

06.37.85.05.67 
 

 

    De 18h à 19h 

Zumba de 18 à 19h

      Fitness de 19h à 20h 

 

La section Fitness change de formules : 

 

 

1 heure par semaine : 60 € / an 

2 heures par semaine : 90 € / an 

3 heures par semaine : 110 € / an 

 

F
o

y
e

r 
C

u
lt
u

re
l 
- 

S
iè

g
e

 S
o

c
ia

l 
2
1
 r

u
e

 d
u

 c
o

lo
n

e
l 
C

h
e

p
y
 0

2
2

7
0
 C

O
U

V
R

O
N

 

IP
N

S
 N

e
 p

a
s 

je
te

r 
su

r 
la

 v
o

ie
 p

u
b

liq
u

e
 

 

COUVRON  
 

 

Possibilité de payer en 3 chèques 

Ouvert aux enfants de plus de 12 ans 

Inscription sur place à 

la salle du foyer rural 

             de COUVRON 


